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ARTIGO

Quando o suficiente nunca ¢ suficiente: Epicuro, Marx e a vida sob o
imperativo da produtividade

Erick Machado®

Resumo: Este artigo investiga por que a tranquilidade, embora desejada, se torna dificil de realizar
na sociedade contemporanea. Parte-se da hipotese de que Epicuro oferece uma concepgao normativa
de vida boa, fundada no prazer, na prudéncia, na autossuficiéncia e no limite dos desejos, enquanto
Marx permite compreender as condi¢des sociais que subordinam producdo, trabalho e tempo a
valorizagao do capital. Por meio de pesquisa bibliografica, qualitativa e de orientagdo hermenéutico-
conceitual, argumenta-se que o capitalismo ndo elimina o prazer, mas favorece um hedonismo da
inquietacdo: prazeres rapidos, comparativos e reiteraveis, cuja satisfacdo deve conduzir a uma nova
falta. A aproximacao evidencia que a dificuldade de experimentar o suficiente como suficiente ndo ¢
apenas um problema de disciplina individual. Conclui-se que praticas epicuristas podem constituir
formas relevantes de resisténcia cotidiana, mas ndo substituem a transformacao das condi¢des que
distribuem desigualmente tempo, seguranga e possibilidade de repouso.

Palavras-chave: Epicuro; Marx; Prazer; Produtividade.

When enough is never enough: Epicurus, Marx and life under the imperative of
productivity

Abstract: This article investigates why tranquility becomes difficult to achieve in contemporary
society. It argues that Epicurus offers a normative conception of the good life, grounded in pleasure,
prudence, self-sufficiency and the limit of desires, while Marx explains the social conditions
subordinating production, labor and time to capital valorization. Through qualitative, bibliographical
and hermeneutic-conceptual research, it contends that capitalism does not eliminate pleasure, but
favors a hedonism of unrest: quick, comparative and repeatable pleasures whose satisfaction must
lead to a new lack. The difficulty of experiencing enough as enough is therefore not merely a matter
of individual discipline. Epicurean practices may offer everyday resistance, but cannot replace
transforming the conditions that unequally distribute time, security and the possibility of rest.
Keywords: Epicurus; Marx; Pleasure; Productivity.

1. Introducio
Nunca se disp0s de tantos instrumentos destinados a economizar tempo e, a0 mesmo tempo,

raramente o tempo pareceu tdo escasso. Aplicativos prometem simplificar tarefas, maquinas reduzem
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o esfor¢o necessario a producdo e informacgdes circulam em velocidade antes inimaginavel. Ainda
assim, a experiéncia cotidiana permanece atravessada pela sensacdo de atraso: ha mensagens por
responder, qualificagdes por adquirir, oportunidades por aproveitar, contetidos por acompanhar e
versoes de si mesmo por aperfeigoar. O descanso nao desaparece por completo, apenas precisa ser
muito bem justificado; o lazer ndo ¢ recusado, ele frequentemente se converte em recuperagdo para o
trabalho, produ¢do de imagem ou investimento em desempenho futuro. A promessa de abundéancia
convive, assim, com uma experiéncia persistente de insuficiéncia.

Essa contradi¢do costuma ser apresentada como um problema de gestdo individual.
Recomenda-se organizar melhor a agenda, reduzir o uso das redes sociais ou aprender a desacelerar.
Tais praticas podem ser uteis, mas a explicagcdo se torna incompleta quando atribui a inquietacao
apenas aos habitos do individuo. Se a dificuldade de repousar alcanca tanto o trabalho quanto o
consumo, convém perguntar pelas relacdes sociais que os organizam. A critica marxiana permite
formular o problema sem supor um agente central que planeja cada conduta: trata-se de uma forma
social reproduzida por relacdes impessoais de concorréncia, trabalho assalariado, producao de
mercadorias e valorizagao.

E nesse ponto que a aproximagéo entre Epicuro e Marx se torna filosoficamente produtiva.
Os autores pertencem a contextos, projetos e tradi¢des muito distintos. Epicuro procura esclarecer o
fim da vida feliz e formar uma conduta capaz de libertar a alma de temores e desejos vaos. Marx
investiga as determinagdes historicas do modo de produgdo capitalista, examinando como o trabalho
e seus produtos assumem a forma de valor e capital. Nao se pretende, portanto, atribuir a Marx uma
¢ética epicurista, nem converter Epicuro em critico antecipado do capitalismo. A comparagdo se
organiza por uma divisdo de tarefas: Epicuro oferece critérios para perguntar de que bens uma vida
necessita e quando um prazer encontra sua medida; Marx contribui para explicar por que uma
sociedade materialmente capaz de reduzir caréncias produz, ao mesmo tempo, pressoes continuas por
expansao, desempenho e renovacao das necessidades.

O problema que orienta este artigo pode ser formulado nos seguintes termos: em que medida
a ética epicurista permite diagnosticar o empobrecimento normativo de uma forma de vida submetida
a produtividade, e como a critica marxiana esclarece as condi¢des sociais que dificultam a experiéncia
da suficiéncia? A hipotese central ¢ que a dificuldade contemporanea de alcangar tranquilidade nao
decorre apenas de escolhas inadequadas ou da incapacidade subjetiva de desacelerar. Ela esta
relacionada a uma forma social na qual a produgao se orienta prioritariamente a valorizacao do capital,
0 consumo precisa ser renovado e o tempo ¢ submetido a exigéncias crescentes de aproveitamento

produtividade.
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Uma segunda hipdtese, mais provocativa, atravessa a analise: o capitalismo contemporaneo
ndo ¢ simplesmente anti-hedonista. Ele admite, organiza e estimula prazeres, desde que possam
retornar ao circuito da compra, da comparacdo e do desempenho. Promove, nesse sentido, um
hedonismo da inquietagdo: prazeres rapidos, comparativos e reiteraveis, cuja satisfacdo precisa -
necessariamente - produzir uma nova falta. O que essa dinadmica dificulta é precisamente o prazer
epicurista capaz de repousar na suficiéncia. Enquanto Epicuro pensa o prazer como um estado que
pode encontrar seu limite, 0 movimento do capital depende de que todo limite seja provisorio.

A pesquisa ¢ tedrica, qualitativa e bibliografica, de orientacao hermenéutico-conceitual. A
reconstru¢do da ética epicurista toma como fontes a Carta sobre a felicidade, as Maximas principais e
o Livro X de Vidas e doutrinas dos filosofos ilustres, em didlogo com Silva (2017). A analise
marxiana concentra-se no Livro I de O capital e em Cotrim (2009), especialmente na distingao entre
producao ttil e produgdo de mais-valor, no movimento da valorizagdo e nos efeitos da maquinaria
sobre o tempo. A nocao de fear of missing out sera utilizada apenas para descrever uma experiéncia

contemporanea de conexdo e comparagao, ndo como causa suficiente da inquietacdo social.

2. O prazer que sabe encontrar um limite

A associacao corrente entre hedonismo ¢ busca de sensagdes intensas dificulta a
compreensdo de Epicuro. Se prazer significasse acumular experiéncias agradaveis, multiplicar
objetos ou prolongar indefinidamente a excitagdo, a ética epicurista pareceria muito proxima do
consumo contemporaneo. O texto da Carta sobre a felicidade, contudo, comega por desfazer essa
identificacdo. O prazer ¢ apresentado como principio e fim da vida feliz, mas disso ndo se segue que
todo prazer deva ser escolhido. Algumas satisfagdes produzem dores maiores, enquanto certos
sofrimentos podem ser aceitos quando deles resulta um bem mais duradouro. A escolha requer avaliar
beneficios e danos, o que transforma o hedonismo em exercicio de discernimento, € ndo em
obediéncia imediata ao desejo (Epicuro, 2002, p. 37-39).

Silva denomina esse procedimento uma “economia dos desejos”, mediada pela phronesis e
pelo logismos, isto €, pela prudéncia e pelo calculo capaz de medir os efeitos das escolhas (Silva,
2017, p. 84). O termo economia ¢ especialmente adequado porque nao designa a supressao dos
prazeres, mas sim sua organizagdo segundo a finalidade da vida feliz. Uma ac¢do ndo ¢ avaliada apenas
pela intensidade do afeto presente, mas pelo modo como participa do equilibrio do corpo e da alma.
O prazer pode iniciar-se como movimento, porém tende a um estado estavel no qual a falta deixa de
exigir novas aquisi¢des. Por isso, o prazer epicurista ndo ¢ uma soma crescente, mas uma relagao

refletida com aquilo que efetivamente remove a dor e a perturbagao.
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Essa concepcdo depende da classificagdo dos desejos. Epicuro distingue os naturais e
necessarios, os naturais nao necessarios € aqueles que ndo sdo naturais nem necessarios, originados
por opinides vazias. Os primeiros respondem a vida, a saide do corpo e a serenidade do espirito; os
segundos diversificam o prazer sem remover uma caréncia; os ultimos podem crescer sem medida
porque ndo encontram na natureza um ponto de satisfacdo. O problema ndo estd na existéncia de
desejos, estd na incapacidade de distinguir uma necessidade de uma opinido que se apresenta como
necessidade. Segundo a Carta, o conhecimento seguro dessa diferenca orienta escolhas e recusas para
a saude do corpo e a serenidade do espirito, finalidade pela qual “toda a tempestade da alma se aplaca”
(Epicuro, 2002, p. 35-37).

As Maximas principais condensam o argumento de maneira particularmente importante para
o problema deste artigo. A maxima XV afirma: “A riqueza que ¢ conforme a natureza tem limites e
¢ facil de adquirir, mas aquela imaginada pelas vas opinides ¢ sem limites” (Epicuro, 2006, p. 26).
Nao se trata de condenar todo conforto ou afirmar que a pobreza involuntaria seja uma virtude. A
oposicdo relevante ocorre entre uma riqueza referida a necessidades capazes de satisfacdo e outra
comandada por representagdes cuja medida depende de comparagdo, prestigio ou acumulagio.

E nesse sentido que a autossuficiéncia constitui um grande bem. Ela nio exige que alguém
escolha sempre o minimo, nem transforma a escassez em ideal. Epicuro esclarece que o habito das
coisas simples permite contentar-se com pouco quando ndo se dispde do muito e aproveitar melhor a
abundancia sem depender dela (Epicuro, 2002, p. 41). A autossuficiéncia &, portanto, uma capacidade
de relacdo: usufruir sem converter a presenga do objeto em condicdo absoluta da felicidade. Sua
funcdo ¢ diminuir a vulnerabilidade diante da fortuna e liberar o sujeito da servidao a desejos cuja
satisfacdo permanece sempre adiada.

A distancia entre essa posi¢ao e uma vida de excesso aparece de modo explicito na defini¢ao

do prazer:

Quando entdo dizemos que o fim ultimo é o prazer, ndo nos referimos aos prazeres dos
intemperantes ou aos que consistem no gozo dos sentidos [...], mas ao prazer que ¢ auséncia
de sofrimentos fisicos e de perturbagdes da alma. Nao sdo, pois, bebidas nem banquetes
continuos [...] que tornam doce uma vida, mas um exame cuidadoso que investigue as causas
de toda escolha e de toda rejeicdo e que remova as opinides falsas em virtude das quais uma
imensa perturbag@o toma conta dos espiritos (Epicuro, 2002, p. 43-45).

Ataraxia, nesse quadro, ndo ¢ indiferenga diante do mundo. Ela designa a auséncia de
perturbagdo produzida por temores e opinides falsas; a aponia, por sua vez, refere-se a auséncia de
dor corporal. Ambas formam a estabilidade do prazer, mas ndo eliminam a atividade da prudéncia. A
tranquilidade precisa ser cultivada por escolhas, recusas, lembrancas, estudo da natureza e revisao

das crengas. Silva observa que o equilibrio epicurista resulta de uma alma serena e de um corpo cujas
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necessidades naturais e necessarias foram atendidas (Silva, 2017, p. 88-90). O repouso ndo € inércia:
¢ uma atividade que ja ndo se move sob a pressdo de uma falta ilimitada.

Também seria inadequado interpretar a autossuficiéncia como isolamento. A sobriedade do
Jardim era uma forma de convivéncia. Didgenes Laértios relata que os amigos de Epicuro viviam de
maneira simples e modesta, geralmente bebendo agua e partilhando o estudo filosofico (Didgenes
Laértios, 1988, X, 11-12, p. 3). Entre os bens proporcionados pela sabedoria, a méxima XXVII
considera a amizade o mais importante para a felicidade de toda a vida (Epicuro, 2006, p. 35).
Seguranca e prazer ndo sao alcancados por um individuo impermeavel aos outros, mas por relagdes
de confianga que reduzem o temor e tornam possivel uma vida comum.

Essa dimensdo impede que Epicuro seja reduzido a uma pedagogia privada de adaptacao.
Sua ética permanece centrada na formacao da conduta, mas a vida do Jardim ja pressupde condi¢des
materiais e vinculos compartilhados. O suficiente ndo ¢ apenas uma quantidade de bens: ¢ uma
experiéncia sustentada por saude, abrigo, alimento, tempo, amizade e liberdade diante do medo. Resta
perguntar: por que uma sociedade capaz de produzir em grande escala torna tdo dificil estabilizar

essas condigdes e reconhecer um limite para a busca?

3. Producio, valoriza¢ao e apropria¢ao do tempo

Marx ndo inicia sua critica definindo uma vida boa. Seu problema ¢ compreender a forma
especifica assumida pela riqueza nas sociedades em que domina o modo de produgao capitalista. Essa
diferenca de projeto deve ser preservada. A fecundidade da aproximag¢ao com Epicuro decorre do
contraste entre duas medidas: de um lado, necessidades e prazeres que podem alcancar satisfagao; de
outro, um movimento econdomico cuja continuidade exige expansdo. Para explica-lo, Marx distingue
a circulacdo voltada ao consumo daquela em que o dinheiro funciona como capital.

Na circulagdo simples, representada por M-D-M, uma mercadoria ¢ vendida para que outra
seja comprada e consumida. O movimento encontra sua finalidade fora da circulagdo, no valor de uso
e na satisfacdo de uma necessidade. Na forma D-M-D, o dinheiro compra mercadorias para retornar
acrescido. O valor inicialmente adiantado conserva-se e incorpora um excedente, o mais-valor,
reiniciando o ciclo em escala ampliada. Como o ponto final possui a mesma forma do ponto inicial,
apenas em quantidade maior, nenhum acréscimo encerra o processo. Marx conclui que a circulagao
do dinheiro como capital ¢ “um fim em si mesmo” e que “o movimento do capital €, por isso,
desmedido” (Marx, 2013, p. 296).

O capital que deixa de valorizar-se perde espago diante dos concorrentes, deprecia-se ou
deixa de operar como capital. A compulsdo a expansdo emerge de relagdes nas quais diferentes

agentes precisam perseguir resultados que ndo controlam isoladamente. Marx afirma que, enquanto
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capital personificado, o proprietario tem na “apropriacao crescente da riqueza abstrata” a finalidade
de suas operacdes, ndo podendo tomar o valor de uso ou um lucro isolado como termo definitivo
(Marx, 2013, p. 296-297).

A consequéncia € uma inversao entre meios e fins. Toda sociedade precisa produzir valores
de uso e organizar esforgos para atender necessidades. No capitalismo, porém, a utilidade do produto
ndo basta para definir o carater produtivo do trabalho. Ao examinar esse conceito, Marx afirma que
a producdo capitalista ¢ essencialmente producdo de mais-valor. Nessa determinacao historica, € o
trabalho que serve a autovalorizacao do capital (Marx, 2013, p. 706-707). A atividade pode cuidar,
ensinar, transportar, informar ou fabricar objetos; o critério decisivo ndo € sua contribui¢do imediata
a vida, mas a relacdo social em que ela ¢ comprada, organizada e convertida em valorizagao.

Cotrim mostra que ndo se deve confundir o trabalho produtivo em sentido geral, capaz de
produzir um resultado 1til, com o trabalho produtivo para o capital. No primeiro caso, a produgado ¢
considerada como atividade humana que transforma a natureza e cria meios de satisfacao; no segundo,
trata-se de uma categoria econdmica propria do capitalismo, definida pela produ¢do de mais-valor
(Cotrim, 2009, p. 10-17). A distingdo permite evitar uma ambiguidade presente no discurso cotidiano.
Dizer que alguém foi “produtivo” pode significar que realizou algo relevante para si ou para os outros;
sob a medida do capital, entretanto, a produtividade adquire sentido independente dessa relevancia
concreta.

O problema alcanga também o consumo. Com base nos manuscritos de 1857 de Marx,
Cotrim observa que produgdo e consumo nao sao esferas exteriores. A produg¢ao cria o objeto, o modo
de consumi-lo e, em alguma medida, o proprio consumidor; o contato com novos objetos desenvolve
necessidades que impulsionam nova produgado (Cotrim, 2009, p. 11-12). Essa determinacdo ¢ geral e
ndo implica, por si s6, manipulagdo ou falsidade: seres humanos transformam historicamente suas
necessidades. Subordinado a valorizag¢ao, contudo, o processo adquire uma pressao especifica. A
continuidade da producdo depende de que o consumo ndo seja apenas satisfeito, mas renovado.
Produtos precisam encontrar compradores, diferengas precisam tornar-se perceptiveis € o que ontem
bastava, hoje aparece como incompleto, lento ou obsoleto.

O tempo de trabalho ocupa lugar central nessa dinamica. Marx distingue a parte da jornada
em que o trabalhador produz o equivalente ao valor de sua for¢a de trabalho ¢ a parte excedente,
apropriada como mais-valor. O prolongamento da jornada amplia diretamente esse excedente; o
aumento da forga produtiva permite reduzir o tempo necessario ¢ ampliar relativamente a parcela
excedente (Marx, 2013, p. 374-375). A produtividade contém, portanto, uma possibilidade

emancipadora: produzir os meios da vida em menos tempo.
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No capitulo sobre maquinaria e grande industria, Marx formula esse paradoxo em termos

que permanecem decisivos:

Dai o paradoxo econdémico de que o meio mais poderoso para encurtar a jornada de trabalho
se converte no meio infalivel de transformar todo o tempo de vida do trabalhador e de sua
familia em tempo de trabalho disponivel para a valorizagdo do capital (Marx, 2013, p. 590).

Quando limites legais impedem o prolongamento irrestrito da jornada, a pressdo pode
assumir a forma de intensificagdo. O mesmo intervalo recebe um dispéndio maior de forga, com
aceleragdo das maquinas, aumento da vigilancia, redugdo das pausas e “preenchimento mais denso
dos poros do tempo de trabalho” (Marx, 2013, p. 592-595). Nao se trata de afirmar que toda inovagao
piora necessariamente a vida, mas de reconhecer que a técnica nao determina sozinha sua finalidade
social. Maquinas que poupam esfor¢co podem liberar tempo ou tornar o trabalho mais intenso; a
dire¢do depende das relagdes que organizam sua introdugao e distribuem seus beneficios.

O imperativo contemporaneo da produtividade pode ser compreendido como ampliacao
dessa logica para além da fabrica. Cotrim demonstra que o capital subsume trabalhos complexos e
imateriais fundados em conhecimento, comunicacdo e formacao subjetiva (Cotrim, 2009, p. 205-
207). Isso nao significa que cada instante fora do emprego produza diretamente mais-valor, mas que
atencao, criatividade, presenca publica e aprendizagem podem ser tratadas como recursos a manter
disponiveis e aperfeicoar. Qualificacdo permanente, administracio da imagem profissional e
prontiddo para responder convertem parcelas do tempo livre em preparagdo para conservar a propria
posicao.

Assim, a critica ndo se dirige a produtividade em si. Reduzir o trabalho social necessario
pode ampliar o tempo dedicado a amizade, a arte, ao estudo, ao cuidado e a participagdo comum.
Cotrim encontra nos proprios desenvolvimentos marxianos a possibilidade de que o avango das forgas
produtivas favorega o livre desenvolvimento da individualidade, desde que a redugdo do trabalho
necessario deixe de alimentar o trabalho excedente e seja socialmente apropriada (Cotrim, 2009, p.
207-208). O problema comeca quando produzir mais em menos tempo ndo significa dispor de mais

tempo, mas elevar a expectativa do que devera ser produzido em seguida.

4. O hedonismo da inquieta¢ao

A aproximacgao entre Epicuro e Marx permite agora precisar a hipotese do hedonismo da
inquietacdo. O capitalismo ndo pode dispensar o consumo, tampouco exige uma reniincia geral ao
prazer. Mercadorias precisam ser desejadas, experiéncias precisam parecer atraentes e promessas de
satisfacao precisam circular. A disciplina produtiva convive com convites permanentes ao gozo. Essa

convivéncia ndo € uma incoeréncia acidental: trabalho e consumo participam do mesmo movimento

Revista Logos Unicesumar, Maringa, v. 1, n. 1, 2026.



8

quando o rendimento obtido no primeiro retorna a circula¢do e quando a segunda atividade sustenta
a renovagdo da produgao.

O prazer favorecido por essa dinamica possui trés caracteristicas. Primeiro, tende a ser
rapido, porque deve caber em intervalos estreitos e produzir retorno perceptivel. Segundo, torna-se
comparativo, porque seu valor ¢ mediado pelo que outros possuem, realizam ou exibem. Terceiro,
precisa ser reiteravel, pois uma satisfacdo duradoura reduziria a urgéncia de uma nova escolha.
Nenhuma dessas caracteristicas torna um prazer necessariamente falso. Uma refei¢cao, uma viagem,
um objeto ou uma publicagdo em rede podem oferecer alegrias reais. A questdo € saber se o prazer
pode completar-se ou se precisa provar continuamente que ocorreu, que foi suficiente e que colocou
0 sujeito na posi¢ao adequada diante dos outros.

A diferenga em relacdo a Epicuro ndo esta, portanto, entre consumo e ascetismo. Estd na
relagdo com o limite. Na ética epicurista, a remoc¢ao da caréncia estabelece uma medida interna:
depois de satisfeita a fome, o alimento mais requintado pode diversificar, mas nao aumentar
indefinidamente o prazer. A inteligéncia reconhece essa medida e impede que uma opinido vazia
transforme diversidade em necessidade. No hedonismo da inquietagcdo, ao contrario, a medida
desloca-se para fora. O objeto recebido ¢ comparado a uma versao mais recente; a experiéncia vivida,
as experiéncias visiveis dos outros; o resultado alcangado, ao proximo indicador. O suficiente deixa
de ser uma qualidade da relacdo entre necessidade e satisfagdo e se converte em posicdo mével dentro
de uma série.

O medo de estar perdendo algo, conhecido pela sigla FOMO, torna visivel uma modalidade
dessa temporalidade. Przybylski et al. (2013, p. 1841-1848) definem o fendmeno pela apreensdo de
que outras pessoas estejam vivendo experiéncias gratificantes das quais se esta ausente e pelo desejo
de permanecer continuamente conectado. Em seus estudos, niveis mais elevados de FoMO
apareceram associados a menor satisfacdo de necessidades psicoldgicas, pior humor e menor
satisfacdo com a vida, além de maior engajamento em redes sociais. Esses resultados nao
demonstram, por si s6s, que o capitalismo cause FoMO, nem autorizam transformar uma correlagao
psicolégica em explicagdo social total. Eles ajudam, contudo, a descrever uma experiéncia na qual a
presenca ¢ perturbada por possibilidades ausentes.

A estrutura dessa experiéncia se aproxima do desejo sem termo criticado por Epicuro. O
sofrimento ndo decorre apenas de faltar um objeto necessario, mas da imaginagdo de outras
experiéncias possiveis. Como a rede sempre apresenta algo que nao foi visto, comprado, aprendido
ou vivido, a atualizagdo jamais alcanca o presente. A conexdo promete reduzir a incerteza, ¢ cada

nova informagao expande o campo daquilo que poderia estar sendo perdido. Ha estimulo, descoberta,
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reconhecimento e contato; porém, a satisfagdo permanece instavel porque sua medida depende de um
fluxo que ndo termina.

O mesmo movimento alcanca a produtividade. O sujeito ndo é apenas convocado a trabalhar,
mas a demonstrar entusiasmo, desenvolver projetos, registrar resultados e transformar interesses em
competéncias. O descanso pode ser convertido em sono eficiente; a atividade fisica, em indicador; a
leitura, em repertdrio profissional; a convivéncia, em rede de contatos. Mesmo praticas valiosas sdo
reorganizadas como meios para outra finalidade. A pergunta “isso me faz bem?” cede lugar a “isso
melhora meu desempenho?”. Nessa passagem, ndo € necessario que uma empresa ordene cada
comportamento. A inseguranga, a concorréncia e a avaliagdo continua favorecem a internalizacdo da
medida.

Nem todos vivem essa pressao da mesma maneira. Classes, ocupagdes, géneros, territdrios
e vinculos comunitarios distribuem desigualmente pressdes e recursos de prote¢ao. Permanecem
também relagdes que nao se reduzem a valorizagdo; amizade, cuidado, criagdo e agao politica podem
interromper a equivaléncia entre tempo e rendimento. Quando a produg¢do se orienta pela expansao
do valor, estabelece-se uma afinidade com necessidades renovaveis e subjetividades disponivesis,
comparaveis e aperfeigoaveis.

Essa afinidade ajuda a compreender por que a desaceleragdo pode tornar-se contraditoria. Se
o repouso ¢ vendido como técnica para retornar mais produtivo, ele ndo rompe com o imperativo,
apenas o administra. Se a simplicidade vira identidade de consumo, exige novos objetos e distingdes.
Se a meditacdo vale apenas porque aumenta o foco, a auséncia de perturbagao ¢ subordinada a uma
finalidade exterior. Seu beneficio ndo desaparece, mas o cuidado deixa de perguntar pelo fim da
atividade e passa a reparar o sujeito para que suporte sua continuidade.

O hedonismo da inquietacdo nomeia, assim, uma forma de prazer incapaz de repousar em si
mesma. Ele ndo denuncia moralmente os prazeres breves, nem idealiza uma existéncia sem novidade.
Procura mostrar que a satisfacdo se torna funcional a expansdo quando produz a disposi¢do para
repetir o circuito. Epicuro torna visivel a perda normativa envolvida nesse processo: uma vida pode
acumular oportunidades e permanecer pobre na capacidade de frui-las. Marx explica por que essa
incapacidade nao ¢ apenas um erro de julgamento, pois encontra apoio numa organizac¢ao social em

que a interrup¢do do movimento aparece como perda, improdutividade ou fracasso.

5.  E possivel habitar o jardim sob o capitalismo?
Diante desse diagndstico, seria tentador apresentar o Jardim como refugio. Reduzir desejos,
cultivar amizades, limitar a comparacao e recuperar atividades que nao precisam justificar-se por seus

resultados sdo praticas coerentes com a ética epicurista. Elas podem devolver alguma autoridade
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sobre a atencdo e permitir que bens presentes sejam experimentados sem a pressdo de converté-los
em etapas. Nem toda necessidade sentida corresponde a uma caréncia natural, nem toda oportunidade
perdida constitui uma perda para a vida.

Entretanto, transformar essa orientacdo em solucdo suficiente repetiria o individualismo
criticado na introducdo. A serenidade requer condigdes que ndo dependem apenas da deliberagao.
Quem enfrenta fome, moradia precaria, violéncia, desemprego ou jornadas extenuantes ndo sofre
simplesmente por desejar de maneira equivocada. A simplicidade escolhida supde uma seguranga
diferente da escassez imposta. O pao e a dgua de Epicuro expressam a possibilidade de satisfazer uma
necessidade com pouco; ndo justificam a privagdo daqueles a quem falta o necessario. Confundir
autossuficiéncia com adaptagdo a pobreza apagaria a distingao entre reduzir dependéncias artificiais
e ser privado de bens indispensaveis.

Também o tempo para cuidar de si, conviver e filosofar ¢ socialmente distribuido. O Jardim
ndo era apenas uma atitude interior, mas um lugar, uma comunidade e uma organizacdo material da
vida. Sua distdncia da competicdo dependia da cooperacdo entre amigos e da disponibilidade de
recursos. A ataraxia ndo pode ser tratada como produto que qualquer pessoa alcangaria mediante
disciplina equivalente, pois a exposi¢ao ao medo e a urgéncia varia segundo a posi¢ao ocupada nas
relacdes sociais.

Marx acrescenta a esse limite uma exigéncia politica. Se o tempo liberado pelo
desenvolvimento produtivo retorna como intensificagdo, disponibilidade ou desemprego, escolhas
individuais ndo alteram a finalidade predominante da produ¢do. Um trabalhador pode recusar parte
do consumo comparativo e ainda permanecer submetido a metas; pode limitar notificacdes e
continuar dependente de multiplos empregos; pode valorizar a amizade e ndo dispor de horérios
comuns com seus amigos. A ética orienta a relagdo com as circunstancias, mas nao controla as
circunstancias que outros também precisam enfrentar.

Isso ndo significa que praticas individuais sejam irrelevantes até que ocorra uma
transformagao estrutural. Uma vida menos dependente de reconhecimento mercantil pode ampliar a
disponibilidade para vinculos e a¢cdes comuns; relagdes de amizade e solidariedade podem reduzir o
isolamento que converte cada dificuldade em fracasso privado; experiéncias de suficiéncia podem
oferecer critérios para avaliar instituigdes e projetos politicos. O ponto decisivo € ndo confundir
resisténcia parcial com solugdo total. A filosofia pode [re]formar desejos e juizos, mas a liberdade
diante da urgéncia depende também de direitos, renda, reducao da jornada, prote¢do social e formas
coletivas de decisdo sobre a producao.

Habitar o Jardim sob o capitalismo ¢ possivel apenas de modo parcial, desigual e tensionado.

Ha intervalos, comunidades e escolhas capazes de suspender a medida da produtividade; mas eles
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permanecem expostos as exigéncias de reprodu¢do material. O Jardim pode funcionar como imagem
normativa de uma vida em que prazer, amizade e pensamento ndo sdo meios para valorizar outra
coisa. Para deixar de ser privilégio ou refugio temporario, contudo, essa imagem precisa encontrar
uma politica do tempo: reduzir a inseguranca que obriga a disponibilidade constante e socializar os

ganhos de produtividade para que o tempo poupado pertenga efetivamente aqueles que o produzem.

6. Consideracoes finais

Este artigo procurou compreender por que o suficiente dificilmente ¢ experimentado como
suficiente na vida contemporanea. A resposta proposta nao atribui a inquietagdo a uma Unica causa,
tampouco nega a responsabilidade do sujeito por suas escolhas. Ela mostra que a formacdo dos
desejos ocorre em uma sociedade cuja dindmica economica depende da renovacdo da producdo, do
consumo ¢ da valorizacao. Nessa forma social, o limite tende a aparecer como interrupgao, perda de
oportunidade ou insuficiéncia, mesmo quando as necessidades fundamentais ja foram atendidas.

A ética de Epicuro oferece um critério normativo para tornar essa experiéncia visivel. Prazer
ndo ¢ acimulo de estimulos, mas uma relagdo prudente com escolhas e recusas. Os desejos naturais
e necessarios podem alcancar satisfagcdo; os desejos produzidos por opinides vazias tendem a crescer
sem medida. A autossuficiéncia ndo significa privacao, significa capacidade de usufruir sem depender
da abundancia; amizade ndo ¢ ornamento, mas condi¢do de seguranga e alegria. A ataraxia representa,
assim, um prazer que pode estabilizar-se porque ndo precisa produzir continuamente outra falta.

Marx esclarece por que essa estabilidade encontra obstaculos sociais. O capital nao possui
no valor de uso seu fim ultimo: precisa retornar acrescido e reiniciar o0 movimento. Sob essa
determinagdo, a producdo de bens uteis ¢ subordinada a producdo de mais-valor, e os ganhos de
produtividade podem converter-se em prolongamento, intensificacdo ou ampliagdo da
disponibilidade para o trabalho. A técnica contém a possibilidade de liberar tempo, mas essa
possibilidade permanece limitada quando o tempo poupado ¢ apropriado pela valorizagao.

O conceito de hedonismo da inquietagdo sintetiza a articulagdo. A sociedade contemporanea
organiza formas de prazer rapidas, comparativas e repetiveis, compativeis com a circulagdo
permanente. FoOMO, consumo diferencial e autogerenciamento produtivo sdo expressoes distintas de
uma temporalidade na qual toda realizagao permanece acompanhada por outra possibilidade ausente.
A fragilidade do prazer estd em depender de uma medida que se desloca continuamente.

A conclusdo exige evitar duas simplificagdes: romantizar a pobreza em nome da
simplicidade ou esperar por transformagdes sociais que produzam automaticamente sujeitos capazes
de reconhecer limites. Nao ha ataraxia onde faltam condi¢des basicas, mas uma politica do tempo, do

suficiente, também precisa de uma educagdo dos desejos. Epicuro e Marx fazem emergir uma
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pergunta que ultrapassa a administragdo da agenda: que organizacdo da produgdo converteria
produtividade em tempo disponivel, e que formagdo ética permitiria usufrui-lo sem submeté-lo
novamente ao desempenho? Aproximadas, essas dimensoes indicam uma vida boa definida ndo pela
auséncia de atividade, mas pela liberdade de ndo transformar cada atividade em meio para uma

expansao sem termo.
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